Année 2009-2010

CCAS de Loudun PRIMAIRES Semaine Bio 1 produit par jour Pain
local
LUNDI MARDI |[MERCREDI| JEUDI VENDREDII LUNDI MARDI |[MERCREDI| JEUDI VENDREDII LUNDI | MARDI |[MERCREDI| JEUDI VENDREDII LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI
22-févr. | 23-févr. | 24-févr. | 25-févr. | 26-févr. § O1-mars | 02-mars | 03-mars |04-mars| 05-mars J08-mars|09-mars| 10-mars |11-mars| 12-mars | 15-mars | 16-mars | 17-mars | 18-mars
Endives au
A Salade Potage de "
Ff’aﬁe de Qa’rottes . IBetteraves ou CEufs dur S Choux fleurs] Radis et chef ou N Salade légumes lien), s G
oie ou XX rapées ou Friand au Chou blanc | mayonnaise XXX ou Tomates | beurre ou XXX Maquereau Crépes au JColeslaw ou Bio ou fromage ou
Saucisson Poireaux fromage aux pommes | OY Céleri vinaiarette | Pomelos xala jambon [Betteraves a c b Batavia,
sec vinaigrette p rémoulade 9 I'echalottes |~Oncomores tomate,
moutarde alacreme B
jambon
Pavé de o . Normandin de| 4. . Beignet de Steak Réti de . a
lieu sauce bosu(;tlaﬂe'us cErsd?r:otE)Izu Satg:acde veau sauce Rot;iq:smde Chipolatas| poisson haché et | porc au (lj\leu?j?nectlz Bfgggﬁ:e dza:r(:ﬁ(s:feos t Hoki pané S?)lét:u?e
créeme J p tomate J sauce tartare] ketchup cidre
Penne Pommes Petits pois
Boulgour et rigate et Blé et Purée et | Spaghettis et | Riz créole et vapeurs et Semoule et Pommes Tortis et ala Courgettes | Haricots [Macaronis et] Blédor et
gour Choux Haricots |Epinards alaj Purée de Poélée de p Julienne de : Endives Francaise | persillées et jverts Bio et|Choux fleurs Fondue de
Ratatouille N . Choux de . frites s - . .
fleurs verts créme carottes légumes Bruxelles légumes braisées et Jeunes | Boulgour Lentilles en gratin poireaux
persillés carottes
Cantafrais Bachette Vache qui Gogda ou
XXX ou XXX XXX XXX XXX ou XXX XXX it ou Brie XXX XXX Six de XXX XXX
Camembert Cantadou Savoie
Gélifié Compote de Yaourt aux Clémentine] Entremet Fromage C(mrﬂe Liegeois
Pomme ou| Gaufre au vanille ou_ | POMMes ou Kiruits ou Petits| Moelleux s ou Péche| vanille ou | /@ncou JPomme ou Gateau au f'r)aise ou XXX vanﬁle o Orange ou
Poire sucre Cocktail de suisses chocolat h ; Flan nappé Kiwi yaourt . « Poire Bio
chocolat fruits aromatisés au sirop pistache caramel Pg(l)rue”:u Yaourt sucré

Avenance se réserve le droit d'apporter des modifications pour raisons techniques.



PRIMAIRES
Semaine Bio 1 produit par jour  Pain local

LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI VENDREDII LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI |VENDREDI
22-mars| 23-mars | 24-mars | 25-mars | 26-mars | 29-mars | 30-mars | 31-mars | O1-avr. | 02-avr.
Concombre Carottes Terrine
pizza |52 la créme XXX Rillettes ou rapées Bio A G Quiche T
ou tomates Salami ou Poireaux Loraine
. L Mortadelle
surimi vinaigrette
Zaeueclazthe di an"eetsgﬁ ce St:ta Is(arLa:;(;he Nuggets de Blanquette de| Boule boeuf Sauce |Pavé de hoki
chasseur | ciboulette barbecue poisson volaille  |sauce tomate| Bolognaise| sauce citron
Riz pilaf et Haricots | Courgettes Spaghetti| o ..
Flageolet et] Coudes et Pommes Cotes de blancs et Bio ala s Bio et i
Salsifis | Ratatouille rissolées blettes en Carottes  |provencales emmental pBi ®
gratin braisées | ou Boulgour rapé
Yaourt sucré Edam ou
XXX XXX ou XXX XXX XXX XXX Vache
Camembert grosjean
C%Tn?&tae Mousse au Cc())r:ﬁs;e Yaourt aux
cg ssis ou | Brownies Poire ou | chocolat ou | Pomme ou bgn —— fruits ou |Beignet aux
Compote e Banane Gélifié Orange Salade de Petits pommes
de péche vanille fruits suisses

Avenance se réserve le droit d'apporter des modifications pour raisons techniques.
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