
Année 2009-2010

FJT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

22-févr. 23-févr. 24-févr. 25-févr. 26-févr. 01-mars 02-mars 03-mars 04-mars 05-mars 08-mars 09-mars 10-mars 11-mars 12-mars 15-mars 16-mars 17-mars 18-mars 19-mars

Rillettes 

Chipolatas

Spaghettis Tortis 

Camembert Bûchette Yaourt sucré

Pomme Kiwi Pomme Banane Riz au lait 

CCAS de Loudun Semaine Bio 1 produit par jour            Pain local

Pâté de 
foie xxx

Salade de 
pommes de 

terre

Carottes 
râpées

Betteraves 
vinaigrette

Œufs durs 
mayonnaise xxx Radis et 

beurre xxx xxx Salade 
chef

Salade 
Coleslaw

Potage de 
légumes 

Bio
Avocat aux 
crevettes

Endives au 
thon, maïs et 

fromage 

Pavé de 
lieu sauce 

crème

Rôti de 
bœuf au jus

Cuisse de 
poulet rôtie

Escalope 
cordon bleu

Normandin de 
veau sauce 

tomate

Rôti de dinde 
au jus

Escalope de 
volaille

Steak 
haché et 
ketchup

Rôti de 
porc au 

cidre

Paupiette de 
veau

Nuggets 
de dinde

Saucisses 
de Francfort Hoki pané Hachis 

Parmentier
Sauté de 

bœuf

Boulgour et 
Ratatouille

Choux 
fleurs 

persillés

 Purée de 
céleri

Haricots 
verts

Poélée de 
légumes

Haricots 
beurre

Pommes 
vapeurs

Pommes 
frites

Gratin de 
pommes de 

terre

Petits pois 
à la 

Française 
et Jeunes 
carottes

Haricots 
verts Bio

Choux fleurs 
en gratin

Salade verte 
Bio Blédor

xxx xxx xxx xxx xxx xxx xxx Vache qui 
rit xxx Six de 

Savoie xxx xxx xxx

Gaufre au 
sucre

Gélifié 
vanille

Yaourt aux 
fruits

Moelleux 
chocolat

Semoule au 
lait

Clémentine
s

Fromage 
blanc 

Gâteau au 
yaourt xxx Liegeois 

vanille Poire Bio

Avenance se réserve le droit d'apporter des modifications pour raisons techniques.



FJT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

22-mars 23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 29-mars 30-mars 31-mars 01-avr. 02-avr. 05-avr. 06-avr. 07-avr. 08-avr. 09-avr. 12-avr. 13-avr. 14-avr. 15-avr. 16-avr.

Pizza Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances

Tartiflette

Salsifis Coudes Semoule

Camembert Yaourt sucré

Banane Orange

Semaine Bio 1 produit par jour    Pain local

Concombre
s à la crème 

Salade Nelly 
(batavia, 

tomate, maïs, 
emmental)

xxx Carottes 
râpées Bio

Terrine 
forestière xxx Quiche 

Loraine

Paupiette 
de veau 
chasseur

Filet de 
dinde sauce 
ciboulette

Escalope de 
porc

Steak haché 
et sauce 
barbecue

Blanquette de 
volaille

Boule bœuf 
sauce tomate

Sauce 
Bolognaise

Pommes 
rissolées

Haricots 
blancs et 
Carottes 
braisées

Courgettes 
Bio à la 

provençales

Salade verte 
Bio

Spaghetti
s Bio et 

emmental 
râpé

xxx xxx xxx xxx xxx xxx

Compote 
pomme 
cassis

Brownies Mousse noix 
de coco

Salade de 
fruits

Eclair au 
chocolat 

Yaourt aux 
fruits

Avenance se réserve le droit d'apporter des modifications pour raisons techniques.
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