Année 2009-2010

CCAS de Loudun

EJT

Semaine Bio 1 produit par jour

A
Pain local

VENDREDII LUNDI

VENDREDII LUNDI

LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI MARDI |MERCREDI] JEUDI MARDI |MERCREDI| JEUDI [VENDREDN LUNDI MARDI |MERCREDI JEUDI |[VENDRED
22-févr. | 23-févr. | 24-févr. | 25-févr. | 26-févr. | O1-mars | 02-mars | 03-mars |04-mars| 05-mars J08-mars|09-mars| 10-mars [11-mars| 12-mars | 15-mars | 16-mars | 17-mars | 18-mars | 19-mars
Ais Salade de . Potage de Endives au
Paté de Carottes Betteraves | CEufs durs ; Radis et Salade Salade a Avocat aux o
- XXX pommes de Az P p Rillettes XXX XXX XXX légumes thon, mais et
foie terre rapées vinaigrette | mayonnaise beurre chef Coleslaw Bio crevettes fromage
lPave de Roti de Cuisse de Escalope Normandin de Ro6ti de dinde| Escalope de . Stee’\k Roti de Paupiette de | Nuggets Saucisses . n Hachis Sauté de
lieu sauce boeuf au jus| poulet rétie | cordon bleu veau sauce au jus volaille Chipolatas haché et | porc au veau de dinde de Francfort Hekipanc Parmentier boeuf
creme tomate ketchup cidre
Petits pois
Choux . . A B Gratin de ala q
Oougours| teurs | Putece | Har Seaghets | fodtede | Harcas | Ponmes Pomres | Tots | pommes e | rancais e [Pl four) Ssegevere | ecor
persillés 9 P terre et Jeunes 9
carottes
XXX Camembert XXX XXX XXX XXX XXX Blchette XXX Vad:i? qui Yaourt sucré XXX SS;);giZ XXX XXX XXX
Pomme Gaufre au Kiwi Gélilfié Yaourlt aux Moelleux Semogle au |Clémentine| Fromage Pomme Banane Gateau au ST Lieggois Riz au lait Poire Bio
sucre vanille fruits chocolat lait s blanc yaourt vanille

Avenance se réserve le droit d'apporter des modifications pour raisons techniques.




(%
Pain local AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Semaine Bio 1 produit par jour

FJ
LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI VENDREDII LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI |VENDREDI
22-mars| 23-mars | 24-mars | 25-mars | 26-mars | 29-mars | 30-mars | 31-mars | O1-avr. | 02-avr.
Salade Nelly
. Concombre| (batavia, Carottes Terrine Quiche
Pizza s a la créme|tomate, mais, xxx rapées Bio | forestiére xxx Loraine
emmental)
Paupiette Filet de Steak haché
de veau |dinde sauce Escalgr[;e de et sauce IBIar\:gtﬁltlt: i sgﬁgcleetgﬁgf a Tartiflette B olsoa uncaei -
chasseur | ciboulette P barbecue 9
Haricots Spaghetti
Courgettes 5
Salsifis Coudes Semoule F_’omn'mes e Bioala Salad(_e verte|¥s\Blojet
rissolées Carottes I Bio emmental
braisées |Provencales rapé
XXX XXX XXX Camembert XXX XXX Yaourt sucré XXX
Compote . .
. Mousse noix Salade de Eclairau |Yaourt aux
e:c’ans-l;se Brownies de coco Banane Orangs fruits chocolat fruits

Avenance se réserve le droit d'apporter des modifications pour raisons techniques.



	FJT

