Année 2008-2009

- - Menu Semaine Bio 1 produit par
CCAS de Loudun . p
CCAS de Loudun Primaires Poitou iz
LUNDI MARDI JEUDI [VENDREDJ LUNDI | MARDI JEUDI [VENDREDN LUNDI | MARDI [MERCREDI| JEUDI [VENDREDN) LUNDI MARDI JEUDI |VENDREDI
04-mai_| 05-mai 07-mai | 08-mai §11-mai| 12-mai 14-mai| 15-mai | 18-mai| 19-mai | 20-mai_[21-mai| 22-mai | 25-mai | 26-mai 28-mai | 29-mai
(E:;sugg 'S | carottes Duo de
- . rapées . chou ou
Salade verte Céleri cocktail ou : Haricots - . N
au thon et n%ﬁ:tg:;eosu Salade de rémoulad Friand au Salade g'? 3” Mousse de Ascensio verts en gaerlgtrtl eest Sglha:fe SaLIJ‘;::Iszﬁn a
mais ou Salade riz ou Férié e ou Mais fromage XXX Sirtaki H I? adel foie ou XXX T' Fermé salade ou rémoulade (batavia Saucisson
Tomate Océane Taboulé tomate et 9 (Mache, ObaF alSt Rillettes - Concombre ou Pomelos tomate ’ sec
ciboulette surimi mais, Je (batavia, Is ala créme] ’
. tomate, emmental,
poivron, ouda) jambon)
thon) gou
Sauté de Paupietts
Palette de . R6ti de Poulet |-. . | beeuf Bio | Filet de hoki doveay | Brochette L
Steak haché orc ala Escalope Chipolata veau e Filet de colinfNormandi ala T sauce de dinde Bolognaise Filet de lieu
et ketchup P de poulet s o ..~ . | sauce citronn de veau pa . sauce 9 sauce créeme
Provengale forestiére Poitevine Provencal citron champignon barbecue
e s
Choux . Torsades |Embeurrée . . Printaniere| 5 . . .
rrieset | s [ Mot ot | cocrou M e | et | 2ot | Mae™ Fue e Fouspor | crou (8 Seagnetis g o ot
Ratatouille | persillés et Purée Carottes | vertou ) Bgoul our o légumes et| pB' glettes Semoule emmental de légumes
Coquillettes braisées | Blédor 9 Semoule o
Coulommie| .
Croq lait ou rs ou Chabicho Kiri ou Camembert
. XXX XXX XXX uou XXX XXX XXX ou Vache XXX XXX XXX
Yaourt sucré Yaourt Chavroux Emmental Grosiean
aromatisé )
v Cocktail
Compote Gélifie :
de poire ou vanille ou il il Ya°!”t aux Com.pote Yaourt sucré
Pomme ou A Tourteau| Banane ou ou Moelleux | fruits ou Gaufre au de poire ou
XXX Kiwi Péche au flan XXX ; ! XXX ou Fromage
iwi coulis de nappé fromager Poire compote | chocolat Petits sucre Ananas au blanc
fruits caramel pomme suisses sirop
fraise




Primaires

Semaine Bio 1 produit par jour

LUNDI MARDI JEUDI [VENDREDJ LUNDI | MARDI JEUDI [VENDREDK LUNDI | MARDI
01-juin | 02-juin 04-juin | 05-juin |08-juin | 09-juin | 11-juin | 12-juin | 15-juin | 16-juin
Concombr| Radis
Tomate e beurre ou
Carottes mozzarell Paté de foie vinaigrette] Salade
A P Rillettes ou aou Pizza au oY ou Salade| Rustique
Pentecote éigie;::c xxx Salami Poireaux | fromage xxx Zgn':a;e :: club (Mache,
vinaigrett pag (Batavia, | tomate,
e tomate, | blchette,
jambon) | crodtons)
. . Boulettes . "
Sauté de Paélla au Paye de de boeuf Ste?k F".e 62 Merlu saucef Nuggets Sauté de
boeuf au poulet poisson . haché de dinde Normande lde volaille] POrc au
paprika pané veau Bio basilic
tomate
Boulgour| Lentilles . — . . .
Semoule et Coud t t it t Purée et | Riz pilaf et JPetits pois|Coquillette
Haricots XXX ouces € e vertes € Endives | Julienne de J et jeunes | s et purée
Epinards Jcourgett| Brocolis . . PO
beurre ] o au jus légumes carottes | de céleri
es Bio Bio
Blchette Yaourt
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Cantadou Fraidou
Fromage Flan
Batonnet Gateau au|Mousse noix} blanc ou | Compote Nnappé Compote
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chocolat ou coulis de Gélifie coulis de ou Cocktail chocolat| ou Banane ou Flan [°Y Pomme
ala vanille fraise vanille fruits de fruits chocolat | @Y four

rouges

Buffet froid
JEUDI [VENDREDI}] LUNDI MARDI JEUDI VENDREDII LUNDI MARDI JEUDI
18-juin| 19-juin | 22-juin | 23-juin 25-juin | 26-juin 29-juin 30-juin 02-juil.
CEufs durs Salade
mayonnaise Betteraves verte au Crépe Concombres Radis beurre,
et Salade o thon ou ) Salade verte
XXX Coleslaw xxx o\ﬁnlgcl)%:ztlfs Tomate, fjre;r;k;or; ogs?i?):lze aux tomates xxx
(Chou blanc édam, 9 et emmental
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Steak | Saumonette . . o
haché et sauce Paijr?wzhr::er Poulet réti Chipolatas G:ggodne Carbonara ROt'frd:i dporc Escs:;pue de
Ketchup Nantua p
Pommes
. . . . Pommes
rissolées Serr)qule et Salade Blédor et Purge et Riz et fondue] . . vapeurs et
et Poélée de verte Choux Gratin de de poireaux Tortis Taboulé Cotes de
Haricots | Iégumes fleurs courgettes P
blettes
verts
Brie ou Bleu ou Kiri ou
Cantafrai XXX Vache XXX XXX XXX XXX XXX Vache
s Grosjean Grosjean
Petit pot
Pomme Clafoutis Pru.n(_a ou glacé . Yaoyrt aux Fromage
ou Taux raisins vanille/frais Brownies fruits ou blanc ou Melon ou Yaourt ou
Fraises bricot (sous e ou vanille/ chocolat Petits Compote Abricots Nectarine
au sucre| 2vricots réserve) chocolat suisses pomme fraise




Année 2008-2009

Menu Semaine Bio 1 produit par
CCAS de Loudun - .
CCASdeloudun  Maternelles Poitou o
LUNDI MARDI JEUDI |[VENDREDI] LUNDI MARDI JEUDI VENDREDII LUNDI MARDI [MERCREDI] JEUDI [VENDREDN LUNDI MARDI JEUDI [VENDRED
04-mai 05-mai 07-mai | 08-mai_§ 11-mai | 12-mai 14-mai| 15-mai | 18-mai | 19-mai | 20-mai_| 21-mai | 22-mai_§ 25-mai | 26-mai 31-déc. | 29-mai
Salade
CEufs durs Céleri et Chef
Tomate Betteraves Taboulé Férié Céleri Friand au ST sauce Carottes |Mousse de ST Ascension Fermé Concombre carottes (batavia, |Saucisson a
ciboulette mimosas rémoulade | fromage cocktail Jrapées Bio foie = — [Jsalacréeme rémoulade tomate, I'ail
emmental,
jambon)
Sauté de Paupiette
.| Palette de Réti de Poulet . . .| beeuf Bio | Filet de hoki de veau |Brochette de Filet de lieu
Steak haché porc ala Escalope Chipolatas veau sauté ala Filet de _colm Nommandip ala pané et sauce dinde sauce || Bolognaise sauce
et ketchup de poulet > Fou sauce citron | de veau n h |
Provencgale forestiere Poitevine Provencal citron lchampignon| barbecue creme
e s
. . Printaniere . Spaghettis 1A
Frites Chouxl flg urs Haricots CaroFtes Blédor Mojettes Ju[lenne de Riz de Epm.a e Petits pois | Semoule et Pgelee de
persillés verts braisées légumes z Bio légumes
légumes emmental
Yaourt sucré XXX XXX XXX Coul(;mmler Chabichou XXX XXX XXX Vache qui rit Camembert XXX XXX XXX
XXX Pomme Compote Flan nappé XXX Tourteau Banane Cocktgil de| Moelleux Yaourt ) XXX Gaufre au Compgte Fromage
de poires caramel Fromager fruits chocolat | aromatisé sucre de poire blanc




Maternelles

Semaine Bio 1 produit par jour

VENDREDII LUNDI

LUNDI MARDI JEUDI |[VENDREDI] LUNDI MARDI JEUDI MARDI
01-juin | 02-juin || 04-juin | 05-juin | 08-juin | 09-juin | 11-juin | 12-juin | 15-juin | 16-juin
Salade
Rustique
Pentecéte Cgrqttes XXX Rillettes Tomate Pizza au o Paté de C_on(_:ombre (Méche,
e répées mozzarella] fromage campagne Jvinaigrette | tomate,
blchette,
crodtons)
. Boulettes .
Sauté de Paélla au Pavé de de boeuf Stegk Filet de | Merlu sauce Nuggets de Sauté de
boeuf au . . haché de " : f porc au
. poulet |poisson pané sauce dinde Bio] Normande volaille f
paprika e veau basilic
Haricots XXX Coudes Courg_ette Broc_:olls Purée Ju!lenne de | Jeunes |Coquillette
beurre s Bio Bio légumes carottes s
Bichette
XXX ou XXX XXX XXX Fraidou XXX XXX XXX
Cantadou
Petit pot Gateau au Péche au
Iacépau yaourt et Mousse coulis de | Cocktail de || Crépe au Poire Bio Flan Compote
gh ocolat coulis de| chocolat fruits fruits chocolat chocolat |de pomme
fraises rouges

Buffet froid
JEUDI [VENDREDN LUNDI MARDI JEUDI [VENDRED LUNDI MARDI JEUDI
18-juin | 19-juin | 22-juin | 23-juin 25-juin | 26-uin | 29-juin 30-juin 02-juil.
Salade N
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XXX ma;u;g:i"sse XXX si?g?r?gges tor\:gtt: ot jambon Concombres | aux tomates XXX
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Pommes | Poélée de Salade Gratin de Riz et Pommes
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sucre abricots réserve) fraise chocolat suisses
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